Den 22.10.2002

Gymnastik for roere!!

Torsdag d. 31.10 starter vintersæsonens gymnastik, som jo er et tilbud til alle i Middelfart Roklub. De undertegnede vil skiftes til at køre et program med opvarmning, bevægelighed, styrke- og konditionstræning samt udspænding - måske også lidt afspænding, hvis der er stemning for det.

Tid: Torsdage kl. 18.00 - 20.00
Sted: Østre Skole på Viaduktvej i drengenes gymnastiksal
På grund af ombygning på skolen, skal de selv bruge salen i uge 45 og 46, hvilket desværre betyder, at vi må aflyse gymnastikken d. 7. og d. 14. november. 

[image: image1.wmf]Vi håber, at I møder talstærkt op, for jo flere vi er, desto sjovere bliver det som regel.
De venligste hilsner

Ulrik og Marianne
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